
 

開 催 日： 令和 6年 2月 2日(日) １２時３０分～１４時３０分 

場   所： 社会福祉法人 さくら会 

１階 ロビー 南大井５－１９－１ 

参 加 費： お一人様１００円 （飲み物を用意しております） 

お申込み： 不要です。お気軽にお越しください。 

※高齢者施設の為、マスクのご着用をお願い致します。 

お問い合わせ：社会福祉法人 さくら会 

電話： ０３－５７５３－３９００（法人代表） 

 

 



 「スマイルカフェ さくら」ってどんなところ？ 

 

Q：「スマイルカフェ さくら」ってどんなところ？ 

A：「スマイルカフェ さくら」は、認知症に関心のある人ならだれでも参加できるカフ

ェです。つまり認知症の方でも・ご家族でも・ヘルパーさんでも・お巡りさんでも・

予防したい人でも認知症に関心のある人が集まって、お茶でも飲みながらお話しでき

るところです。 

 

Q：「スマイルカフェ さくら」に参加して何をするの？ 

A：認知症のこと、みんなで話しましょう。自分の介護体験・認知症治療の情報交換・認

知症予防の方法・介護のこつ・介護のストレスなど みんなで話しましょう。 たっ

た 2時間という短い時間ですが、たのしくおしゃべりできればと思っております。 

 

Q：さくら会の職員が普段着みたいだけど？ 

A：さくら会は場所の利用と会費の管理をしていますが、さくら会職員も参加者なので

す。ここに集まった人全員が参加者であり主催者と考えております。つまり、この『ス

マイルカフェ さくら』は、参加者みんなのものなのです。 

  また、この「スマイルカフェ さくら」ではボランティアを募集していません。困

っている人がいたら 参加者同士で「お互い様」「手を出し合える関係」「助け合える

関係」を作っていきたいと思っています。 

 

 


